Cikanska omacka

Priprava

Nakrajime si - slaninu na kosti¢ky, papriku na
prouzky, cibuli na mésicky, Cesnek na platky,
okurky na kolec¢ka, Zampiony na platky. Na
oleji orestujeme slaninu, pak k ni pfidame
ostatni ingredience mimo okurek a vse
restujeme do polomékka. Na zavér pfidame
prohrat i okurky.

Tip k receptu
Nejen Ze je tato omacka vyborna jako pfiloha k
minutkovému masu, ale mizeme do ni jiz hotové
maso pfidat a prohfat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1315 kalorii , 3 g cukrii ,135 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/cikanska-omacka

Ingredience

o 15 dkg anglické slaniny nebo selské
slaniny

o 2cibule

o 2 papriky

e 2 strouzky Cesneku

e 1 konzerva krajenych rajcat

e 4 sladkokyselé okurky

o 2 velké Zampiony nebo 3 malé

e 1 IZice keCupu

e sul

e pepf

e oOlej

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Maso, Rychlovka,
Omacka
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