Cibulkové muffiny s anglickou slaninou

Priprava

Jarni cibulky oCistime, omyjeme a nakrajime
na malé kousky. Slaninu nakrajime na
kostiCky. V panvi na oleji orestujeme slaninu s
jarnimi cibulkami, pak panev odstavime. V
misce utfeme vejce s tvarohem, mlékem a 2
IZicemi syra, osolime a opepfime. V druhé
misce smichame mouku s praskem do peciva
a jedlou sodou. Sypkou smés, slaninu s
cibulkou a petrzelku pfidame k vaje¢né smési
a metlou lehce michame tak dlouho, az jsou
vSechny pfisady vlhké. Formy na muffiny
naplnime do tfi Etvrtin téstem. Zbylym syrem
kazdou muffinku posypeme. Muffiny peCeme
pfi 180°C 20-25 minut dozlatova. Poté
vyndame z trouby a nechame asi 5 minut
odpocinout. Muffiny vyjmeme z formicek a
podavame teplé nebo studené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 12

1658 kalorii ,1 g cukr( ,81 g tukt ,76 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulkove-muffiny-
s-anglickou-slaninou

Ingredience

e 2 jarni cibulky

e 50 g anglické slaniny

o 2lzice oleje

e 1vejce

e 150 g tvarohu

e 60 ml mléka

e asi 4-5 IZic strouhaného syra
e sul

o pepf

e 200 g celozrné mouky

e 2 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 1/2 1ZiCky sody

o |Zice petrzelky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Svacinka
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