Cibulkova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

8 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulkova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Cibulku i s nati nakrgjime na velmi jemno.
Smichame s oloupanym a nastrouhanym
jablkem a syrem. Nakonec zakapneme
trochou citronové stavy a mazeme na pecivo.

4 jarni cibulky s nati
250 g taveného syra

1 jablka

2 Izice citronové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Chudy student, Pomazanka
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