
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

8 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulkova-
pomazanka 

Příprava

Cibulku i s natí nakrájíme na velmi jemno.
Smícháme s oloupaným a nastrouhaným
jablkem a sýrem. Nakonec zakápneme
trochou citronové šťávy a mažeme na pečivo.

Ingredience

4 jarní cibulky s natí
250 g taveného sýra
1 jablka
2 lžíce citronové šťávy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Chudý student, Pomazánka

Cibulková pomazánka
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