
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

114 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Tomáš Pavelka 

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulacka-za-ctvrt-
hodiny 

Příprava

Cibuli nakrájíme na kousky (na velikosti moc
nezáleží) a necháme zesklovatět na tuku
spolu s pepřem. Zalijeme vodou, přidáme sůl
(zeleninový bujón) a krátce pouvaříme.
Přidáme smetanu a tyčovým mixérem
rozmixujeme na jemnou kaši. Ještě krátce
povaříme a je hotovo. Hustotu lze upravit
podle rodinných zvyklostí. pPodáváme s
houskovými krutónky ozdobené sekanou
petrželkou.

Ingredience

1 velká cibule
1 lžíce sádla
pepř a sůl dle chuti
500 ml vody
1 kelímek zakysané smetany
1 lžička petrželky na ozdobu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Rychlovka, Polévka
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