Chutny jablkovo - rumovy kolaé s mandlemi

Priprava

Jablka oCistime a nahrubo nastrouhame.
Vejce vySlehdme s cukrem, pfidame postupné
olej a ostatni suroviny. Tésto vylijeme na
vymazany a moukou vysypany plech, pe¢eme
pfi 180°C asi 25-30 minut. Jesté teply kolac
namazeme dZzemem a nechdme vychladnout.
Nalamanou ¢okoladu smichdme s mlékem,
maslem a mouc¢kovym cukrem a na mirném
ohni za stalého michani rozpustime
/nevarime!/. Polevou kola¢ potfeme a
nechame ztuhnout. Vynikajici a $tavnaty
kolag, dobrou chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 10

6590 kalorii ,9 g cukrl ,292 g tukd ,99 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/chutny-jablkovo-
rumovy-kolac-s-mandlemi

Ingredience

e 4-5vétSich jablek

e 2 hrnecky polohrubé mouky /250 ml/
2 hrneCky cukru moucka + 2 IZzice na
polevu

e 1/2 hrnecku sekanych viasskych ofechl

e 1/2 hrneCku sekanych mandli

e 1/2 hrneCku rostlinného oleje

e 2vejce

« 1 kypfici prasek do peciva

e 2lzZice kakaa

e 0,75 dcl rumu /nebo dle chuti/

o 2 lzicky mleté skofice

e 100 g horké Cokolady

o 2lZice mléka

e 2lzice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Moucnik


https://srecepty.cz/chutny-jablkovo-rumovy-kolac-s-mandlemi




	Chutný jablkovo - rumový koláč s mandlemi
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


