Chryzantemy

Priprava

Do pekarny nalijeme mléko, rum, pfidame
rozpusténou Heru, sul, obé mouky, cukr,
drozdi a nakonec rozinky. Zapneme program
na tésto. Vykynuté tésto rozdélime na 12
dilkl, z kazdého vytvofime asi 30 cm dlouhy
valecCek, ktery sto¢ime do Sneka a ntzkami
nastfihame. Pfipravené chryzantémy potfeme
mlékem a lehce posypeme cukrem. Nechame
je jesté asi 15 minut kynout a pak peceme pfi
180 stupnich asi 25-30 minut dozlatova.
Hotové pfed podavanim pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 1

5388 kalorii ,22 g cukrii ,26 g tukl ,157 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/chryzantemy

Ingredience

1 sklenka mléka

200 g Hery

Spetka soli

11/2 sklenky hladké mouky

2 sklenky polohrubé mouky

3 IZice cukru krupice

20 g drozdi

hrst rozinek

2 Izice mléka a IZzice cukru na posyp
2 IZice rumu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Mouc¢nik
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