Chrestovy salat s pecenym kuretem

Priprava

Cerstvl $parglu olipeme a varime asi 20
minut v posolenej vode. Oplachneme
studenou vodou, aby dalej nemékla.
Pokrajame na kusky dihé 5 cm. Spargle z
konzervy uz nevarime, len ich pokrajame a
ocedime. Ocot, cukor, majonézu a posekane
maso z pe¢eného kurcata, posekany ananas
a nadrobno nakrdjanu zelenu petrzlenovu
viat premieSame. Na misu kladieme Spargfu
a po vrstvach zalievame majonézovou
zmesou. Povrch ozdobime Stvrtkami
rajCiakov, kuskami Spargle a zelenej
petrzlenovej viate.

Tip k receptu
Sparglovy $alat mdézeme pripravovat aj
jednoduchsie a menej pracne tak, Ze uvarenu
Sparglu jednoducho zalejeme majonézou.
Podavame z Cerstvou bagetou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

699 kalorii ,1 g cukrli ,47 g tukd ,48 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestovy-salat-s-
pecenym-kuretem

Ingredience

e 200 g chfestu Cerstvého nebo z konzervy
e 200 g pecCeneho kufeciho masa

e 1 Izice bylinkového octa

o 1/2 Izice cukru krystal

e 4 lzice majonézy

e 1 lzZice petrzelové naté

e 2rajCata

o 2 koleCka ananasu z konzervy

« sul podle potieby

Kategorie

Vyjimec€ny den, Francouzska, Redukéni,

Vv s

Labuznik, Salat
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