
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

1094 kalorií , 1 g cukrů , 92 g tuků , 47 g
bílkovin

Autor: LUSYLIE 

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestovo-
jahodovy-salat 

Příprava

Vejce uvaříme na tvrdo, oloupeme a
nakrájíme na kostičky. Konzervovaný chřest
slijeme od nálevu a nakrájíme na kolečka.
Jahody očistíme a nakrájíme na plátky. V
misce rozmícháme zakysanou smetanu
dochutíme citronovou šťávou, solí a pepřem.
Všechny ingredience smícháme a necháme
vychladit.

Ingredience

2 malé konzervy chřestu
6 slepičích vajec
15 jahod
400 ml zakysané smetany
2 lžíce citronové šťávy
troška soli
troška bílého pepře

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Ovoce, Rychlovka,
Vegetarián, Salát, Svačinka
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