Chrestovo-bazalkovy krem

Priprava

Chrest oCistime, odfizneme zdrevnatélé
konce, nakrajime na Spalicky a dame do
mixéru spolu se strouzkem ¢esneku, soli,
pepiem, limetkovou $tavou a jogurtem.
Rozmixujeme na kasi. Pfidame bazalku a
jesté mixujeme. Podavame ozdobené
limetkovou kurou.

Tip k receptu

Vhodné pro zastance raw food.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

256 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestovo-
bazalkovy-krem

Ingredience

1 hrst bazalky

1 svazek chfestu

1 strouzek Cesneku
1/2 1zi€ky soli

1/4 1ziCky pepre

400 ml bilého jogurtu
1 ks limety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Polévka
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