Chrestove rizoto

Priprava

Cibuli nakrajime najemno a opeCeme na

oleji. Po chvili pfidame neumytou ryzi s
rozmarynem a chvili opékame. Po Castech
zalévame vyvarem tak, aby byla ryZe vzdy jen
ponofend, ¢asto michame. Zhruba po deseti
minutach varu pfidame se zbytkem vyvaru
ocCidtény chrest nakrajeny na kousky a vafime
dalSich 5 minut. Osolime a na zaveér
vmichame strouhany parmezan.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 3

425 kalorii ,0 g cukrti ,31 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestove-rizoto

Ingredience

e 450 g chrestu

e 300 g kratkozrné ryze

e 800 ml zeleninového bujonu

e 40 g strouhaného Parmezanu
e 1cibule

e 3 lzice olivového oleje

1 IZice rozmarynu

Kategorie

Ceska, Rodina, Hlavni chod
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