Chrest posypany strouhankou

Priprava

Chrest oloupeme, omyjeme a ddme do vrouci
osolené vody uvarit domékka. Kdyz je chfest
mékky, vyjmeme ho, polijeme rozpusténym
maslem a posypeme strouhankou. Podavame
s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1222 kalorii ,0 g cukr( ,83 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/chrest-posypany-
strouhankou

Ingredience

e 500 g chrestu

e 100 g masla

e 100 g strouhanky
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Chudy student, Pfedkrm


https://srecepty.cz/chrest-posypany-strouhankou

	Chřest posypaný strouhankou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


