Chlebova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

873 kalorii , 1 g cukrli ,40 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebova-polevka

Priprava Ingredience

Starsi chleba rozlameme a dame varit do
osolené vody s kminem. Rozvareny chléb

. . , . 200 g chleba
prolisujeme, omastime kouskem masla, dobfe <l 9
rozmichame s mlékem a s vejcem, podle Kmin
potfeby osolime a pfidame docCervena o i i
y . i o 1/4 | acidofilniho (kysaného) mléka
osmazenou, nadrobno nakrajenou cibuli. ,
e 30 g cibule
e 40 g masla
e 1vejce
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Chudy student, Polévka



https://srecepty.cz/chlebova-polevka

	Chlebová polévka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


