Chilsky gulas - minutkovy

Priprava

Rosténec nakrajime na tenké nudliCky (pfes
vlakno), vlozime na panvicku s rozehratym
olejem a za stalého michani opékame. Asi po
2-3 minutach pfidame pokrajenou cibuli, po
dalSich 2 minutach kapii, pokrajenou téz na
nudlicky, keCup, mletou papriku, chilli kofeni
(mozno nahradit i feferonkami) a kratce
podusime, podlévame vielou vodou.
Nezahustujeme. Ihned podavame.

Tip k receptu
Podle mozZnosti a ro€niho obdobi pfizdobime
Cerstvou zeleninou. Dobrd pfiloha je i Cerstvé
slané pecivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2017 kalorii ,9 g cukrti ,28 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/chilsky-qulas-
minutkovy

Ingredience

e 600 g hovéziho rosténce, ev .sviCkové
e 4 IZice olivového oleje

« 3 stfedné velké cibule

e 3lzice keCupu

e 3 lzice mleté papriky

1 ks papriky (kapie)

1 1Zice chilli kofeni

Kategorie

Vyjimecény den, Narozeniny, Silvestr, Obycejny
den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné narocnéjsi,
Maso, Néco extra, Labuznik, Navstéva, Rodina,

Hlavni chod
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