Chilli ryba na vine

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1828 kalorii ,13 g cukr(i , 136 g tukl ,64 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/chilli-ryba-na-vine

Priprava Ingredience

Porce kapra obalime v mouce smichané s
chilli. Dame rozpustit maslo, kdyz bubla
pridame 2 dl bilého vina, pfidame kapra,
posypeme strouhanym syrem, pokapeme
keCupem a dame do vyhfaté trouby asi na 20
minut péct, pak pfidame jesté vino a ke€up do
§tavy a trochu syra na zahusténi. Na mirném
ohni nechame 10-15 minut dopéci.

o 4 platky kapra
e 100 g hladké mouky
2 Izice chilli kofeni
e« 100 g masla
e 3dcl bilého vina
e 200 g strouhaného syra
e 3 lzice keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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