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Chatarovi jezci

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1832 kalorii ,0 g cukri ,166 g tukt ,85 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/chatarovi-jezci

Priprava Ingredience

Vurty oloupeijte a podélné nakrajejte na
Ctvrtky. Poté berte vzdy dvé Ctvriky, vkladejte
mezi né platek syru a to celé obalujte jesté
dalSim platkem syra. Pak pfichazi na fadu
slanina — tenkym platkem vufty se syrem
omotejte a propichnéte Spejli tak, aby vse
drzelo pohromadé. Muzete opekat jako Spizy
na grilu (idealni prolozit cibulkou nebo
paprikou) nebo jen tak na panvi ¢i v troubé.
Zni to jednoduse, ale vysledek je skvély!

6 Spekacku (vurtl)

20 dkg syra na platky
30 dkg anglické slaniny
kofeni dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod, Svacinka
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