Chaluparskeé rosténky

Priprava

Maso umyjeme a osuSime. Zlehka
naklepeme, osolime a obalime v mouce
smichané s pepfem. Zprudka pe¢eme na oleji.
Po cca 1 minuté z kazdé strany, rosténky
vyndame a pfidame na panev maslo. Na ném
pak orestujeme cibulku a prolisovany ¢esnek.
Zvolna pak rosténky dopeCeme na mirném
plameni. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

392 kalorii ,0 g cukrti ,38 g tuki ,3 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/chaluparske-
rostenky

Ingredience

e 4 hovézi rosténky

e 2 stfedni nebo vétsi cibule
e 3 strouzky ¢esneku

o drceny pepf

e sul

e 2lZice masla

2 |Zice olivového oleje

Kategorie

Vv,

Ceska, Finan&né naro&néjsi, Maso, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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