Cesnekovy tvaroh

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

154 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-tvaroh

Priprava Ingredience

Tvaroh dame do misky, pfidame IZici majolky,
3 strouzky utfeného €esneku, 1 Izici vinného
octa, petrzelku a dobfe promichame.
Dochutime soli a pepfem. Podavame na
tmavy chléb. Syrova mrkev je dobré jako
pfiloha.

1 baleni jemného tvarohu
1 Izice majonézy

3 strouzky ¢esneku

1 Izice vinného octa
troSka pepfe a soli

1 IZice petrzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Rodina,
Vegetarian, Pomazanka
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