Cesnekové knedliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

204 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-
knedliky

Priprava Ingredience

Syrovy brambor jemné nastrouhame, pfidame
na kostiCky nakrajeny rohlik, rozetfeny
cesnek, vejce a osolime. Pfidame hrubou

1 syrovy brambor

, . e 1 rohlik
mouku, tolik aby vzniklo polotuhé tésto. .
, i . L. o 1 strouzek Cesneku
Tvarujeme malé knedlicky, které vafime v .
. ] — , . e 1vejce
osolené vrouci vodé asi 20 minut. Podavame . _
o Spetka soli

ke Spenatu a dusené zelening.

dle potfeby hruba mouka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Pfiloha
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