Cesnekova polévka se strouhankou a vejci

Priprava

Na masle kratce osmazime strouhanku.
Zalijeme vodou, pfidame vegetu a vafime 5
minut. Cesnek oloupeme, nastrouhame na
jemno a v hrnku rozslehame vejce. Po 5
minutach varu pfidame Cesnek, vejce, kratce
povarime a odstavime. Na talifich jednotlivé
porce doplnime pazitkou.

Tip k receptu

Pro velké jedliky Ize polévku doplnit osmazenymi
kostickami peciva.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

583 kalorii , 1 g cukrti ,25 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-

~  polevka-se-strouhankou-a-vejci

Ingredience

5 strouzkl ¢esneku
2 vejce

4 |Zice strouhanky
11 vody

1 IZice Vegety

1 IZ2ice mésla

1 IZice pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Chudy student, Rodina,
Polévka
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