Ceshekova omacka

Priprava

Dikladné promichame smetanu, olej, ocet,
nasekanou pazitku a prolisovany ¢esnek.
Ochutime pepfem a soli dle chuti. Podavame
s Cerstvou zeleninou.

Tip k receptu

K této omacce se vyborné hodi osmazené houby
v trojobalu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

169 kalorii , 1 g cukrti ,1 g tukl ,9 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
omacka

Ingredience

e 100 ml husté smetany
e 1 svazek pazitky

e 10 strouzku Cesneku
e sul

e 2 lzice olivového oleje
e 2 IziCky octa

* pepf

Kategorie

Vyjime&ny den, Recka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Omacka
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