Cesnekova omacka s anglickou slaninou
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

897 kalorii , 1 g cukrti ,56 g tuk ,34 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
omacka-s-anglickou-slaninou

Priprava Ingredience

Slaninu nakrgjime na nudli¢ky a kratce na
sucho osmahneme. Poprasime moukou a
chvili michame. Poté zalijeme mlékem,
pfidame Vegetu a na jemno nastrouhané
strouzky ¢esneku. Promichame a asi 10 minut
povarime. Na zavér vmichame zakysanou
smetanu, nechame prejit varem a odstavime.

e 100 g platkove anglické slaniny
e 8 strouzkl Cesneku

e 500 ml plnotu¢ného mléka

o 180 g zakysané smetany

o 2IziCky Vegety Chut jara

1 1Zice hladké mouky

Tip k receptu

Cesnek jsem pouzila éesky. Podavala jsem s H
vafenou hoveézi slabinou z vyvaru. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Omacka
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