
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

115 kalorií , 0 g cukrů , 2 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnecka-
rychlovka 

Příprava

Polovinu starší housky nakrájíme na drobné
kostičky a na sádle je osmažíme do zlatova.
Do studené vody nasypeme plátky sušeného
česneku. Přivedeme k varu a vaříme 1
minutu. Přidáme bujón a mrkev nastrouhanou
na hrubo. Krátce povaříme, odstavíme,
přidáme lžičku sádla a petrželku. Jakmile se
sádlo rozpustí, tak polévku rozdělíme do talířů
a doplníme jí opečenými kostičkami housky.

Ingredience

600 ml vody
1 kostka bujónu
4 lžíce sušeného plátkového česneku
1 lžíce strouhané mrkve
1 lžička sádla
sádlo na opečení
1 lžička sušené petrželky
1/2 starší housky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rychlovka, Chudý student, Rodina, Polévka

Česnečka - rychlovka
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