Cesnecka - rychlovka
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Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

115 kalorii ,0 g cukrd , 2 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

. Odkaz: https://srecepty.cz/cesnecka-
~ rychlovka

Priprava Ingredience

Polovinu starsi housky nakrajime na drobné
kostiCky a na sadle je osmazime do zlatova.
Do studené vody nasypeme platky suseného
Cesneku. Pfivedeme k varu a vafime 1
minutu. Pfidame bujén a mrkev nastrouhanou
na hrubo. Kratce povafime, odstavime,
pfidame I1ZiCku sadla a petrzelku. Jakmile se
sadlo rozpusti, tak polévku rozdélime do talifu
a doplnime ji opeenymi kostic¢kami housky.

e 600 ml vody

e 1 kostka bujénu

e 4 |zice suSeného platkového Cesneku
o 1 IZice strouhané mrkve

e 1 lziCka sédla

e sadlo na opeceni

o 1 1ZiCka suSené petrzelky

» 1/2 starsi housky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Chudy student, Rodina, Polévka
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