Cesnhecka od Iréi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

905 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: kotatko

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnecka-od-irci

Priprava Ingredience

Brambory nakrgjime na kostky a uvafime se
soli a kminem domeékka. Pak pfidame se

o , , e 11lvod
Spetkou soli utfeny ¢esnek a sadlo. Polévku y ,
(. . e 300 g oloupanych brambor
podavame s opecenym chlebem. y ,
o Spetka soli
e 4 strouzky cesneku
e 50 gséadla

e Spetka drceného kminu
e 100 g chleba

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika, Chudy
student, Polévka
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