
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 1

905 kalorií , 0 g cukrů , 1 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: kotátko 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnecka-od-irci 

Příprava

Brambory nakrájíme na kostky a uvaříme se
solí a kmínem doměkka. Pak přidáme se
špetkou soli utřený česnek a sádlo. Polévku
podáváme s opečeným chlebem.

Ingredience

1 l vody
300 g oloupaných brambor
špetka soli
4 stroužky česneku
50 g sádla
špetka drceného kmínu
100 g chleba

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika, Chudý
student, Polévka

Česnečka od Irči
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