Certova pochoutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

959 kalorii ,9 g cukrti ,16 g tukl( ,159 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/certova-
pochoutka

Priprava Ingredience

Prsi¢ka nakrajime na kostky, pfidame $krob,
vejce, Spetku cukru, chilli, promichame a

. y e . e 600 g kufecich prsou
nechame ulezet. Do rozpaleného oleje

.. _ i e 1vejce
vlozime maso a osmahneme. Olej scedime, . 3 .
o . . . o e 80 g Skrobové moucky
pfidame s6jovou omacku, nakrajenou cibuli, y ,
o Spetka soli

kapii a zampidny. VSe nechame dotdhnout

e 80 g sojové omack
domékka. 9 80) y

o troSka cukru moucka

e 20 g chilli kofeni

e 120 g cibule

« 120 g kapie

e 120 g sterilovanych zampionu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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