Certova omacka

Priprava

Cibuli oloupeme, orestujeme na rozpaleném
oleji, pfidame kecup, podlijeme troSkou vody,
pridame chilli kofeni, utfeny ¢esnek se soli,
bazalku, osolime, zahustime trochou hladké
mouky, povarfime a podavame. Vhodné k
houskovym knedlikim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

525 kalorii , 50 g cukrli ,24 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/certova-omacka

Ingredience

e 250 g keCupu

e 1 ks cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 1 lIzi¢ka chilli kofeni

» Spetka bazalky

o Spetka soli

e 3 lzice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Omacka
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