Cerna ovecka

Priprava

Do misy dame zloutky, oba cukry, Heru, rum
a smetanu a Sleha¢em uslehame do pény. Do
uSlehané smési pfidame prosatou mouku,
smichanou s praskem do peciva, dobre
vmichame kakao a skofici a nakonec opatrné
pfidame tuhy snih, uSlehany z bilk(. Tésto
dame do formy na beranka, kterou jsme
pfedem dobfe vymazali maslem a vysypali
hrubou moukou. Beranka vlozime do trouby,
rozehraté na 180°C a peceme asi 45 minut.
Jestli je upeceny, vyzkousime vpichnutim
Spejle. Upeceného beranka vyklopime z
formy, nechame vychladout a pocukrujeme.

Tip k receptu
Tohoto berdnka musim uz nékolik let péci svym
dceram. Voni jako skoficové suSenky esi¢ka a
taky tak trochu chutna.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2887 kalorii ,0 g cukrti ,136 g tukd ,32 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cerna-ovecka

Ingredience

e 4 Zloutky

e 160 g cukru moucky

« 160 g Hery

e 1 sacek vanilkového cukru
e 4lzice rumu

e 100 ml sladké smetany

e 4-5|Zic kakaa

» 1 I1ZiCka skofice

e 220 g polohrubé mouky

e 1 sacek prasku do peciva
e 4 bilky

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Néco extra, Rodina,
Moucénik
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