Cerna buchta

Priprava

Do misy si dame cukr, Zloutek, rozpusténé
maslo a chvili Slehame. Z bilku uslehame
snih. Do misy nasypeme mouku s kakaem a
praskem do peciva, zamichame. Pfidame
snih z bilku a podle hustoty pfidame mléko.
Nalijeme do vymazaného moukou
vysypaneho plechu a pe¢eme pfi 160 °C. Po
upecCeni nechame vychladnout. Poté
rozfizneme a vydatné promazeme
marmeladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 16

1698 kalorii ,5 g cukr(i ,90 g tuk( ,31 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/cerna-buchta

Ingredience

o 25 dkg hladké mouky

o 20 dkg cukru krupice

e 10 dkg mésla

e 1vejce

o 1 kypfici prasek do peciva
e 1 Izici kakaa

e 50-100 ml mléka

1 ovocnou marmeladu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Moucnik
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