
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

976 kalorií , 3 g cukrů , 60 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-salat-s-
orechy 

Příprava

Celer a jablka nastrouháme na hrubo na
hrubém struhadle, přidáme smetanu,
citrónovou šťávu, zamícháme. Poté přidáme
ořechy, rozinky a dochutíme cukrem a solí.

Ingredience

500 g celeru
4 ks jablek
100 g vlašských ořechů
100 g rozinek
2,5 dcl sladké smetany
1 lžíce cukru krupice
1 lžička citrónové šťávy
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Zelenina, Jídlo na každý den, Rodina, Salát

Celerový salát s ořechy
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