Celerove rizky

Priprava

Celer oloupeme, omyjeme, nakrajime na
platky, ddme povafit na 5 minut do osolené
vody, do které jsme pfidali 2 IZice citronové
stavy. Poté platky celeru vyjmeme, nechame
vychladnout a poté obalujeme v trojobalu
(hladka mouka, vejce, strouhanka) a smazime
z obou stran do zlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

447 kalorii ,1 g cukrti ,1 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

A Odkaz: https://srecepty.cz/celerove-rizky

Ingredience

1 ks celeru

e 2Kksvajec

e 4 |zice hladké mouky
e 4 |zice strouhanky

o 2 lzice citrénové stavy
e 51Zic olivového oleje

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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