Celerova omacka

Priprava

Ocistény celer pokrajime na drobné kosticky,
osmazime dozlatova na 20 g masla, zalijeme
trochou vyvaru a dusime témér domékka. Ze
zbylého masla, drobné pokrajené cibule,
mouky a pepre pfipravime svétlou jiSku,
zalijeme ji vyvarem, roz8lehame a dobfe
provafime. Pak ji ziemnime mlékem,
procedime pres sitko, pfidame poduseny
celer, cukr, sul, ocet a kratce povafime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

1238 kalorii ,1 g cukrd ,50 g tukt ,7 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/celerova-omacka

Ingredience

e 100 g celeru

e 60 g masla

e 50 g hladké mouky
e kousek cibule

e 1 hrnecek mléka

e cely pepf

e sul

e ocet

e cukr moucka

e vyvar z masoxu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rodina, Omacka
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