Celer s paprikami

Priprava

Zeleninu opereme, oloupeme a papriky
odjadfime. Celer nahrubo nastrouhame s
mrkvi a syrem, papriku nakrajime na nudlicky
a vSe posypeme pazitkou. Olej, sul, pepf a
cukr rozslehame s citrénovou $tavou na
zalivku.

Tip k receptu

Salat podavame vychlazeny s tmavym chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

274 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/celer-s-paprikami

Ingredience

1 vétsi celer

e 2 mrkve

e 1 IZice nasekané pazitky
e 2 papriky

e sul

o pepf

e citrénova stava

e cukr krupice

e 2lZice oleje

e 150 g tvrdého syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Salat


https://srecepty.cz/celer-s-paprikami

	Celer s paprikami
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


