Cekankovy salat s ricottou

Priprava

Cekanku rozebereme na listy, hotké &asti
odkrojime. Zampi6ny nakrajime najemno.
Prstynky p6ru asi 2 minuty povafime a na situ
prelijeme studenou vodou. Houby a zeleninu
vloZzime do misy, zalijeme zalivkou z octa,
oleje, soli a pepre. Ricottu rozdrobime a
rozlozime Cekanku. Posypeme oreganem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 32min , Porce: 4

484 kalorii , 3 g cukrti ,5 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/cekankovy-salat-
s-ricottou

Ingredience

e 350 g Cekanky

e 250 g zampionu

e 150 g porku

e 3lzice Cerveného vinného octa
e 5 lzic dynového oleje

e 250 g syru riccota

e sul

o mlety pepf

e 2lZice oregana

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,

Vv s

Vegetarian, Salat


https://srecepty.cz/cekankovy-salat-s-ricottou

	Čekankový salát s ricottou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


