Céckovy salat

Priprava

Jablko a fepu omyjeme, oloupeme a
nastrouhame na hrubo. V misce smichame
obé suroviny se zelim a podavame.

Tip k receptu

Mizeme pouzit jako pfilohu k masitym jidlim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/ceckovy-salat

Ingredience

e 5jablek
e 1/2 s&Cku kyselého zeli
o 1fepa

Kategorie

Ceska, Redukéni, Finanéné nenaroéné, Ovoce,
Zelenina, Rychlovka, Rodina, Stihl4 sleéna,
Priloha, Salat
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