Calzone s krutim masem

Priprava

Maso nakrajime na malé kousky. Na
rozpaleném oleji kratce osmahneme nahrubo
pokrajenou cibuli, pfiddme maso, okofenime,
osolime, zakapeme keCupem a za ob¢asného
michani opeeme domeékka. Pak vmichame
mouku a syrova vejce. Nechdme vychladnout.
Tésto rozpllime a kazdou ¢ast rozvalime na
placku. Jednu polozime na suchy plech, na ni
rozloZzime masovou smeés a prikryjeme druhou
plackou. Okraje dobfe zmackneme a
utésnime. Povrch potfeme rozslehanym
vejcem, mozno posypat seminky. Vlozime do
trouby vyhraté na 220°C a peCeme asi 25
minut. Podavame s Cerstvou zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 12

385 kalorii , 12 g cukrl , 30 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/calzone-s-krutim-
masem

Ingredience

e 600 g kriittho masa

e 2lZice oleje

e 1-2 cibule

e 4 |zice keCupu

o Spetka soli

o troSka mletého pepre
e 2 lzi€ky grilovaciho kofeni
e 1 Izice hladké mouky
o 2vejce

e 500 g listového tésta
e vejce na potreni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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