Bylinkova polévka s knedlicky

Priprava

Opereme bylinky a listeCky nasekame na
drobnéjsi kousky. Oloupeme cibuli a
nakrajime ji na jemné kosticky. V hrnci
rozpalime maslo na stfednim plameni a na

ném 3 minuty smazime cibulku, az zesklovati.

Poté odejmeme tretinu kosticek cibule a
pfimichame je do strouhanky. Pfidame jedno
celé vejce, jeden vajeCny zloutek, sul, pepf,
muskatovy kvét a dobfe promichame a
odstavime. Mouku smichame v hrnci se
zbylou cibuli, nechame lehce zpénit, poté
zalijeme vyvarem a nechame 5 minut vafrit na
slabém plameni. Tésto vzniklé ze
strouhankové smési vytvarujeme do malych
knedli¢kd a spolu s bylinkami pfidame do
polévky. Ohrivdme bez poklice na mirném
plameni cca 5 minut.

Tip k receptu

Energeticka hodnota 1 porce: 1933 kJ/426 kcal 15
g bilkovin, 22 g tukl, 54 g sacharidd

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1128 kalorii ,1 g cukr( ,68 g tuku ,17 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkova-
polevka-s-knedlicky

Ingredience

1 svazek petrzelky

1 svazek pazitky

1 svazek bazalky

1 svazek fefichy

e 2cibule

e 5lzic méasla

e 50 g strouhanky

e 1vejce

e 1 Zloutek

o Spetka soli

o Spetka bilého pepre

o Spetka muskatového kvétu
e 3 lzice hladké mouky

1 | zeleninového vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Polévka
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