Bylinkova omacka

Priprava

Bylinky oplachneme, jemné nasekdme a
pokapeme Izici olivového oleje. Nechame
chvili odpocinout. Tvaroh vysSlehame s olejem
a mlékem, dochutime medem, soli a
citrénovou $tavou. Ke smési pridame bylinky
v oleji a na kostiCky pokrajenou papriku.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 2

373 kalorii , 4 g cukrti ,25 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkova-omacka

Ingredience

e 150 g tvarohu

e 2-3lzice mléka

e 2 lZice citrénové stavy

e 3 lzice olivového oleje

e |ziCka medu

e sl

e 4 IZice jemné nasekanych Cerstvych
bylinek (petrzelka, pazitka, bazalka,
feficha, oregano)

« Cervena paprika

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Omacka, Priloha
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