Bulky ze starsiho chleba

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 12

2048 kalorii ,5 g cukrti ,37 g tuk ,50 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/bulky-ze-starsiho-
chleba

Priprava Ingredience

Chleba nalameme na kousky, zalijeme asi
200 ml vody a ponornym mixérem
rozmixujeme na kadi. Do nadoby pekarny
nalijeme zbyvajici mnozstvi vody, pfidame
rozmixovany chléb, olej, sal, cukr, drceny
kmin, obé mouky a drozdi. Zapneme program
na tésto. Vykynuté tésto propracujeme a
rozdélime asi na 12 dilkd. Z kazdého dilku
utvofime kuli¢ku, tu trochu zmackneme do
bochanku. Naskladame je na plech vylozeny
pecicim papirem, kazdy bochanek nahore
nastfihneme do kfizku, potfeme vodou a

1 krajic chleba silny asi 2 cm

e 400 ml vody

e 2 zarovnaneé lIzi¢ky soli

e 2 zarovnane Izi¢ky cukru krupice

e 2 lzice slune¢nicového oleje

e 250 g hladké mouky

e 250 g celozrnné Spaldové mouky

e 1/2 baleni Cerstvého drozdi

o 1 I1ZiCka drceného kminu

e kmin, hrubozrnna sul a ovesné vlocky na

0S
posypeme celym kminem, hrubou soli a POSYP
ovesnymi vioCkami. Nechame jesté asi 15
minut kynout a pak pec¢eme pfi 200°C asi 20 Kategorie

minut dozlatova.

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Rodina,
Vegetarian, PeCivo a produkty domaci pekarny
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