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Bulgurovy salat s dyni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

126 kalorii , 0 g cukr( ,6 g tukd ,0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bulgurovy-salat-s-
dyni

Priprava Ingredience

Dyné je nakrgjena na 2 cm velké kostky.
Bulgur a dyni uvafime domékka. Pokud nam
zbyla néjaka dyné, dame ji i s horkou vodou
do sklenice, zavieme vickem, oto¢ime dnem
vzharu a nechame pfes noc. Takto si dyni
zakonzervujeme pro dalSi pouziti. Mezitim co
se vari dyné, nakrdjime cibuli najemno nebo
na tenké platky. Bazalku nakrajime (nejlépe
nekovovym nozem, aby bazalka nezhnédla)
na drobno a pfidame k cibuli. Polnicek také
parktrat pfekrojime a pfidame ho k cibuli.
Dynova seminka muzeme pouzit uz
pfedpecena a solena — potom ale pozor s
dosolovanim salatu. Nebo seminka
pouzijeme Cerstva a opeCeme nasucho na
panvi. A nebo je vibec opékat nemusime.
Uvareny bulgur smichdme s olejem a
citrénovou $tavou. Pfidame i dyni. AZ bulgur
trochu vystydne, pfidame k nému cibulovou
smeés a ozdobime dynovymi seminky.

e 100 g dyné

e 40 g Bulguru

e 20 g Cervené cibule

o 3lZice citronové stavy

e 1 Izice bazalky

e 25 g polnic¢ku

« tro8ka dynovych seminek
e 1 lzice olivového oleje

e 1/21Zi€ky soli

e 1/4 1ZiCky pepfe

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Stihla
sle¢na, Vegetarian, Salat

Tip k receptu

Vaha dyné je brana uz bez semen a slupky.
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