Bulguroveé karbanatky s mrkvi

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

782 kalorii , 1 g cukrli ,46 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/bulgurove-
karbanatky-s-mrkvi

Priprava Ingredience

Bulgur uvarte podle navodu. AZ mirné
vychladne, pfidejte do ného pokrajenou cibuli,
vajicko, rozmackany ¢esnek, nastrouhanou
mrkev a syr. Dochufte majorankou, soli a
pepifem. Promichejte a podle potieby
zahustéte strouhankou.

e 150 g bulguru

e 2 lzice olivového oleje
e 1 ks cibule

e 3 strouzky cesneku

o 1 ks vejce

e 100 g strouhaného syra
e 2 ks mrkve

e 1 Izice majoranky

» 1 Spetka soli

o 1 Spetka pepre

e 50 g strouhanky

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Hlavni chod
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