Budinskeé kure

Priprava

Kufe dikladné omyjeme a rozporcujeme
nejlépe na 4 vétsi nebo 8 mensich kousku. V
mise rozmichame konak, prolisovany ¢esnek,
cukr a sul. Kazdou porci kufatka v této smési
obalime a nechame marinovat nejlépe pres
noc a nejméné 3 hodiny. Potom z mouky a
vajec pfipravime tésti¢ko, v némz marinované
porce kufete obalime. Na panvi rozehfejeme
vy8S8i vrstvu oleje, do kterého jsme pfidal
maslo a v ném usmazime porce kurete.
Nechame okapat na ubrousku a podavame.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
40min

Celkovy €as: 1dni 1h 10min , Porce: 4

2477 kalorii ,2 g cukrli ,244 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/budinske-kure

Ingredience

1 kure

e 100 ml koniaku

o Spetka soli

o 1 1ziCka cukru krupice

e 4 strouzky Cesneku

e 2vejce

e 51Zic hladké mouky

e 1 IZice masla

e 250 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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