Buckoveé zavitky se zelim
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2905 kalorii ,0 g cukr ,57 g tuki ,145 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/buckove-zavitky-
se-zelim

Priprava Ingredience

Libovy blcek rozkrajime na &tyfi platky, lehce
naklepeme, opepfime a z jedné strany
potfeme hof&ici /maze byt i ostra hofcice/,
poklademe zelim /kysané nebo sterilované/
na které polozime klobasovy kabanos, ktery
jsme rozdélili na Ctyfi dily. Takto pfipraveny
buCek zavineme jako zavitek, upevnime
jehlou nebo zavazeme niti. Takto pfipravené
zavitky upe€eme na rozpalené panvi se vsech
stran a dusime ve vlastni §tavé do mékka.
Podavame s bramborem nebo ryZi.

o 50 dkg bucku

o 30 dkg sterilovaného zeli
e 20 dkg kabanosu

e 2 Izice plnotu¢né hofcice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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