
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 2h 0min , Porce: 6

1927 kalorií , 10 g cukrů , 25 g tuků , 55 g
bílkovin

Autor: tepito 

Odkaz: https://srecepty.cz/buchty-z-
majolkoveho-testa 

Příprava

Z droždí, cukru a trochy vlažné vody
připravíme kvásek. Do mísy dáme zbývající
suroviny + vzešlý kvásek. Řádně umícháme,
aby se nám těsto nelepilo na stěny a dáme na
chvíli vykynout. Z těsta vytvoříme buchty,
které plníme libovolnou náplní - dle zvyku a
chuti. Pečeme asi na 200°C cca 20 min. Tyto
buchty vydrží dlouho vláčné.

 Tip k receptu
Těsto se dá použít i na koláče...

Ingredience

0,5 kg hladké mouky
špetka soli
100 g majonézy
21 g droždí
2 lžíce cukru krupice
0,25 l vody
1 lžíce oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Buchty z majolkového těsta
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