Buchtova babovka

Priprava

Do nadoby domaci pekarny dame suroviny
podle uvedeného poradi a nastavime
program na tésto. Vykynuté tésto rozdélime
na tolik dild, kolik mame naplini. Kazdy dil
tésta rozdélime na stejné velké kousicky,
které zplostime na placic¢ku, do stfedu dame
kousek naplné a placi¢ku zabalime do malé
buchtic¢ky. Velkou formu na babovku
vymastime tukem a naskladame do ni
pfipravené buchticky. Nechame je jesté 15
minut kynout, pak formu vloZzime do stfedné
vyhraté trouby a pe€¢eme asi 50 - 60 minut.

Tip k receptu

Babovku midzeme naplnit tfeba jen dvéma druhy
naplné, ale ¢im vice napini pouzijeme, tim bude
babovka chutnéjsi. Ja jsem plnila sedmi druhy -
tvarohovou, makovou, kakaovou, ofechovou,
pernikovou naplni, povidly a strouhanymi jablky.
Kakaovéa napli: kousek masla utfeme s
mouckovym cukrem a kakaovym praskem.
Ofrechova: strouhané ofechy osladime, pfidame
trochu mléka a kratce povafime. Odstavime a
pridame Spetku skofice a Izici rumu. Pernikova:
strouhany pernik trochu pfisladime a promichame
s trochou mléka. Pfidame Izici rumu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 15

2665 kalorii ,0 g cukrti ,86 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/buchtova-babovka

Ingredience

e 250 ml mléka

e 100 g rozpusténé Hery

e 1 vejce

e IZice rumu

o Spetka soli

e 550 g polohrubé mouky

e 120 g cukru krupice

e 3/4 baleni drozdi (30 g)

o Napln: tvarohova, makova, kakaova,
ofechova, povidla, jablka...

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Klasika,
Rodina, Mouénik, Pegivo a produkty domaci
pekarny
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