Bublanina s broskvemi

Rt

Priprava

Nejdfive si rozklepneme vajicka a oddélime
Zloutky od bilkl. Poté do misy s bilky pfidame
Spetku soli a zacneme Slehat, postupné
pfidame polovinu cukru. Pak do druhé misy v
které mame Zloutky - pfiddme do nich druhou
polovinu cukru, vlaznou vodu, rum a Slehame,
postupné pfidavame snih a mouku do které
jsme pfedtim vmichali kdvovou IZi¢ku
kypficiho prasku do peciva. Hotoveé tésto
vlijeme na plech (na pecici papir) a
poklademe broskvemi, které jsme nakrajeli na
mensSi kousky. PeCeme v pfedem vyhiaté
troubé cca 20 minut na 200°C - podle toho jak
vam pece trouba. (Kdo nemuze nebo nechce
sladit cukrem pouzije misto cukru listky Stévie
rebaudiany).

Tip k receptu

M Zete dozdobit ¢okoladou nebo ovocem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

1491 kalorii , 4 g cukrl ,4 g tukl ,22 g
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/bublanina-s-
broskvemi

Ingredience

e 200 g hladké mouky

e 175 g cukru krystal

o 1 1ziCka kypficiho prasku do peciva

e 51Zic vody

e 2lZice rumu

e 2-3 ks konzervovanych nebo Cerstvych
broskvi

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Moucnik
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