Brynzova pomazanka s tvarohem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

952 kalorii , 0 g cukru ,70 g tuku ,97 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/brynzova-
pomazanka-s-tvarohem

Priprava Ingredience

Do misy si pfipravime brynzu s tvarohem a
mlékem a naSlehame tyCovym mixérem. Pak
dle chuti vmichame ostatni ingredience a
pomazanka je hotova.

e 250 g Brynzy
e 250 g jemného tvarohu
o neékolik Izi¢ek polotuéného mléka
o S$petka drceného kminu

Tip k receptu « dle chuti $petka mleté papriky
Podavame s Cerstvym domacim chlebem. « trodka nasekané pazitky

o Spetka morské soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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