Brynzova polévka - Demikat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

893 kalorii , 0 g cukrti ,39 g tukl ,45 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/brynzova-polevka-

_..‘ demikat

Priprava Ingredience

V osolené vodé povarime cibule, kmin a
papriku. Do misy nadrobime chléb, zalijeme
vyvarem, pfiddme brynzu, polévku nechame
chvili uleZet a podavame.

150 g Brynzy

1 | osolené vody

1 1ziCka drceného kminu
2 ks cibule

1 Spetka mleté papriky
200 g starsiho chleba

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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