Bryndzova polévka s brambory

Priprava

Cibulu pokrajanu na drobno spenime na
masle. Priddme gulasové korenie a zalejeme
asi 1 litrom vody, osolime, pridame odCistené
zemiaky, pokrajané na kocky a uvarime do
makka. Pred dovarenim pridame bryndzu
rozhabarkovanu v mlieku a hladkd muku a
spolu este 5 minut povarime. Pred podanim
na stél priddme posekany Cerstvy képor.

Tip k receptu

Najlepsia je jarna bryndza priamo zo salasa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

1454 kalorii ,0 g cukrti ,112 g tuk(i ,62 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bryndzova-
polevka-s-brambory

Ingredience

e 400 g brambor

e 1 cibule

o 1 1ZiCka Cerstvého kopru
e 60 g masla

e 150 ml kravského mléka
e 250 g Brynzy

1 1Zice hladké mouky

1 IZice gulasového kofeni

Kategorie

Slovenska, Diabeticka, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Labuznik, Polévka
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