Brusinkovy dzem

Priprava

Brusinky proplachneme, vsypeme do vétsiho
hrnce, zasypeme cukrem. Vlijeme vodu,
pfidame med, pomerancovou kiru a kofeni.
VSe vafime na mirném ohni do zhoustnuti.
Jakmile za¢ne hmota rosolovatét, vyndame z
ni kofeni a plnime do Cistych uzaviracich
skleni¢ek. Nemusime sterilizovat, postaci
otocit dnem vzhuru a uchovavat v chladu a
temnu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 1

2653 kalorii ,12 g cukr( ,10 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/brusinkovy-dzem

Ingredience

1 kg brusinek

1/2 kg cukru krystal

250 ml vody

1 IZice v€eliho medu

1 |1zicka pomerancové kary
5 ks hfebicku

1 cel& skofice

Kategorie

Vv s

Zavareniny, Ostatni
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