Brusinkova ryze s krutim masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

573 kalorii ,0 g cukrti ,3 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/brusinkova-ryze-
s-krutim-masem

Priprava Ingredience

Kufeci maso nakrajime na kousky a
orestujeme na rozpaleném olivovém oleji.
Pfidame kari kofeni a suchou ryzi, chvili
restujeme a poté zalijeme horkou vodou a
nechame dusit domékka. Do hotového
pokrmu zamichame brusinky a podavame.

e 150 g ryze basmati

e 20 ml olivového oleje

e 250 g krutiho stehenniho Fizku
e 1 1ziCka kari kofeni

e 2 lzice brusinek

Tip k receptu
Dospéli si mohou do pokrmu pfidat stl podle chuti H
a kari kofeni. Rovnéz neni od véci pfilit k ryzi Kategorle
misto vody masovy nebo zeleninovy vyvar.
Obycejny den, Ceska, Celorocné, Financné
nenaroc¢né, Rychlovka, Déti do 5 let, Hlavni

chod
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