Broskvova omacka

Priprava

Na oleji dozlatova osmazime nakrajenou
cibuli. Pfiddme nakrajené broskve a smazime
asi 1 minutu. Pfidame mléko, jogurt, kari
kofeni a sul dle chuti. VSe dukladné
promichame a pfivedeme k varu. Vafime 10
minut na mirném plameni, dokud omacka
nezhoustne.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

423 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/broskvova-
omacka

Ingredience

e 500 ml mléka

e 500 ml bilého jogurtu
3 Izicky kari kofeni

e 1 cibule

e 2 lzice olivového oleje

e sul

e 6 Cerstvych broskvi

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv,

extra, Labuznik, Omacka
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